
二零二四年四月至六月 
为内地新来港人士提供的活动／服务 

观塘区 

活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

剪现新一篇-义剪活动 

内容：由中心已接受基础剪发技巧训练

的义工，并由专业发型师指导下，免费

为参加者作基本剪发服务。 

12/6/2024 
(星期三) 
上午 10:30 – 中午 12:00 
(个别时间再安排次序

进行) 

区内 60 岁或

以上长者 

（新来港或

综援人士优

先） 

九龙九龙湾启

业邨启裕楼地

下 22-41 号 

启坪综合

家庭服务

中心 

$0 2340 7384 
陈小姐/李
先生 

15 名 

慈山之旅 11/4/2024 
上午 09:00-13:00 

区内人士(新
来港人士优

先) 

牛头角上邨常

悦楼 3 楼平台 

牛头角家

庭服务中

心 

全免 2775 8108 
(叶先生) 

20 

身心健康系列之 

轻轻松松小食制作 

21/6/2024 
上午 

10:30 -12:00 

区内低收入

家长(新来港

人士优先) 

牛头角上邨常

悦楼 3 楼平台 

牛头角家

庭服务中

心 

全免 2349 4070 
(林姑娘) 

9 

丝花艺社 

为区内妇女提供相识相聚的机会，扩阔

社交生活圈子，从而建立社区援助网

络。 

8/4、 15/4、22/4、 

29/4/2024 (逢星期一) / 
上午 9:30-11:00 

区内妇女 观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

务中心 

全免 2775 3578 6 人 

成人英语拼音班(一) 

学习国际音标(IPA)以帮助子女掌握及

改善英语发音及提升串字技巧。 

18/4, 25/4, 2/5, 9/5/2024   
(逢星期四) / 上午 

10:30-11:45 

区内小学生

家长 

观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

务中心 

全免 2775 3578 6 人 

「今季煮乜」妇女互助小组 

透过制作春日美食，滋养心神、舒缓压 

19/4、26/4、3/5、 

10/5/2024 (逢星期五) / 
上午 10:00-12:00 

区内居民（单

亲、低收入及

新来港人士

观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

全免 2775 3578 6 人 



活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

力，并认识区内妇女，从而建立互助网

络。 

优先） 务中心 

结伴同游 

透过钩织饰物，让家长可以分享照顾子

女及家庭压力，彼此支持。 

9/5、16/5、23/5、 

30/5/2024 (逢星期四) / 
下午 3:30-4:30 

区内育有 3-6
岁幼儿的家

长[参加者的

子女亦须于

同时段参加

结伴童行] 

观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

务中心 

全免 2775 3578 8 人 

结伴童行 

小组以感觉统合运动游戏，提升幼儿的

身体协调能力和表达能力，有助幼儿好

好探索及回应外界环境，与家长们携手

建立和谐亲子关系。 

9/5、16/5、23/5、 

30/5/2024 (逢星期四) / 
下午 3:30-4:30 

区内 3-6岁幼

儿 [参加者

的家长亦须

于同时段参

加结伴同游] 

观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

务中心 

全免 2775 3578 6-8 人 

母亲节活动 - 亲子守护灯 

亲子合作制作母亲节主题的玻璃小夜

灯，完成后让孩子将成品送给母亲作为

母亲礼物以怠谢母亲。透过活动增加亲

子互动及沟通，建立和谐亲子关系。 

2024 年 5 月 4 日 (星期

六) / 下午 2:30-3:30 
区内家长及

其一名就读

小学子女 

观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

务中心 

全免 2775 3578 4 个家庭 

聚一聚迎端午 

藉端午节来临，让参加者认识端午节习

俗，并一起包糭子欢渡节日。 

2024 年 5 月 25 日 (星期

六) / 上午 9:30-12:30 
区内家庭 观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

务中心 

全免 2775 3578 10 人 

有「糉」传承 

由中心义工团队与区内人士一起制作 

2024 年 6 月 5 日 (星期

三) / 上午 9:30-12:00 
区内人士 观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

全免 2775 3578 8-10 人 



活动名称／内容 日期／时间 对象 地点 举办机构 费用 查询电话 名额／备注 

糉子，让「端午节」的传统继续传承下

去，亦让区内人士可以互相认识，建立

社区支援网络。 

务中心 

精彩人生 

透过制作不同的个人色彩作品，协助参

加者表逹内在情感，让参加者更认识自

己，学习如何放松、减压。同时让参加

者建立互助网络，在区内互相提供支

援。 

11/6、18/6、25/6、2/7 (逢
星期二) / 上午 

10:00-11:30 

区内居民(照
顾者优先) 

观塘秀茂坪邨

秀明楼地下 

112-117 号 

社会福利

署秀宝综

合家庭服

务中心 

全免 2775 3578 6 人 


